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Basic principles that underline effective 
learning หลักการพืน้ฐานที่ส าคัญต่อการเรียนอย่างมีผลส าเร็จ

ความรูพ้ื้นฐานของผูเ้รียน 

นักศึกษาจ าเขา้มาในหอ้งเรียนเราพรอ้มดว้ย ความรู ้ความเช่ือ และทศันคติ ท่ีไดม้าจาก

วิชาอ่ืนๆ และท่ีไดม้าจากประสลการณใ์นชีวิตประจ าวนั 

ความรู ้ความเช่ือ และทศันคติ จะมีผลตอ่การรับรู ้การเรียนรูใ้นวิชา

ถา้ความรู ้เความเช่ือ ทศันคติ ท่ีดีและถูกตอ้งมนัจะชว่ยเป็นฐานท่ีชว่ยใหส้รา้งความรูใ้หม ่

แตม่นัอาจจะยบัยัง้การเรียนรูใ้หม่ๆ  ไดเ้ชน่กนัถา้ความรู ้ความเช่ือ และทศันคติของ

นักศึกษามนัผิดเพ้ียนไป
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 วิธีคิดตอ่จดัระบบความรู ้ มนัจะมีผลตอ่การเรียนและการน าใช ้

ลกัษณะพ้ืนฐานหรือธรรมชาติของการเช่ือมโยงชุดความรูข้องนักศึกษาแตล่ะคนแตกตา่งกนั 

ท าใหนั้กศึกษาแตล่ะคนมีความสามารถในการเรียนรูแ้ตกตา่งกนั

นักศึกษามีตรรกกะ ทกัษะการกา่น การตีความ ผิดเพ้ียนไป จะมีผลตอ่รับรูแ้ละการเรียนรูท่ี้ไมพึ่ง

ประสงค ์ท่ีเลวรา้ยกวา่น้ันคือการน าไปใชอ้ยา่งไมเ่หมาะสม
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Motivation ( ......................) ของนักศึกษาจะมีผลตอ่การสรา้งแรงบนัดาลใจ ความสนใจ

ใฝ่รู ้และความจ า ตอ่ส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้

ตลอดชว่งของการเรียนในมหาวิทยาลยั Motivation ( ......................)  เป็นตวัจกัรส ำคญัท่ีมี

บทบำทในการช้ีน า ขบัเคล่ือนพฤติกรรมการเรียนรูอ้ยา่งมีคุณภาพในทุกๆวนั ของนักศึกษา  

ถา้นักศึกษามี Motivation ท่ีดี ก็จะน าไปสูก่ารประสบผลส าเร็จไดต้ามผลลพัธก์ารเรียนรูท่ี้ก  าหนดไว ้
ภายในส่ิงแวดลอ้มทางการศึกษานั้นๆ
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 การพฒันาศกัยภาพ นักศึกษาตอ้งการความรู ้ทกัษะ ผา่นการทดลองปฏิบติั การ

เช่ือมโยง การแกปั้ญหา ท่ีจะสามารถน าใชไ้ดจ้ริง

นักศึกษาจะตอ้งไดร้ับโอกาสในการทดลอง ปฏิบติั การน าชุดความรู ้การพฒันาทกัษะท่ี

ไดร้ับตา่งๆมาประกอบการน าใช ้

การสรา้งความตระหนักรู ้  โดยผูส้อนจะตอ้งออกแบบกระบวนการเรียนรูว้า่จะน าไปใช ้

อยา่งไร สถานการณไ์หน ควรท าอะไร ท าอยา่งไร (เวลาใด ในโอกาสใด) 
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 การท างานอยา่งมุง่เป้า ควบคูไ่ปการการสะทอ้นการเรียนรู ้จะน าไปสูก่ารเรียนรูท่ี้มี

คุณภาพและประสิทธิภาพ

การสรา้งบรรยากาศหอ้งเรียนท่ีท าใหน้ักศึกษาไดร้ับการเรียนรูแ้ละสามารถส่ือสาร แสดงออก 

โตต้อบ ระหวา่งนักศึกษา ระหวา่งนักศึกษากบัผูส้อน เป็นวิธีท่ีดีท่ีสุดท่ีจะท าใหเ้กิดผลลพัธก์าร

เรียนรูต้ามท่ีก าหนดไว ้ผา่นกระบวนการตอ่ตามประเมินผลการเรียนรูอ้ยา่งตอ่เน่ือง คือมี

ความถ่ีของการติดตามประเมินผลท่ีเหมาะสม
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 ระดบัของการมีปฏิสมัพนัธข์องนักศึกษา ดว้ยวุฒิภาะตอ่สงัคม ดว้ยวุฒติภาวะ

ทางอารมณ ์ทีมีตอ่การเรียนรู้

 ระดบัลุม่ลึกของความรู ้ระดบัวุฒิภาวะทางสงัคม ระดบัวุฒิภาวะทางอารมณ์ จะตอ้ง

ไดร้ับการปลูกฝงั ใหเ้ขา้ใจและสามารถอยูก่บัสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุขนับเป็นอีกเร่ืองท่ี

ส าคญัท่ีจะตอ้งพฒันาตอ่เน่ือง

ดงันั้นส่ิงแวดลอ้มการศึกษาจะตอ้งไดร้ับการจดั ปรับแตง่ใหเ้หมาะสม เพ่ือสรา้ง

บรรยากาศส่ิงแวดลอ้มแหง่การเรียนรู ้เป็นปัจจยัประกอบในการสรา้งผลลพัธก์าร

เรียนรู้
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 การพฒันาไปสูก่ารเรียนรูด้ว้ยตนเอง (Self-directed learner) นักศึกษา

จะตอ้งเรียนท่ีจะเป็นผู ้ motivate and adjust their approach 

their learning

 นักศึกษาอาจจะตอ้ง engage อยูก่บัการเรียน การปฏิบติังานหลายๆอยา่ง เพราะการท างาน

หลายหนา้จะชว่ยใหน้ักศึกษาไดป้รับตวั ปรับหาแนวทางการจดัการการเรียนรู ้ดว้ยตนเอง ท่ีจะชว่ย

สรา้งใหน้ักศึกษาไดส้ะทอ้นคิดถึงจุดเขม้แข็ง จุดบกพร่อง ผา่นการท างานมอบหมาย การสรา้ง

ส่ิงแวดลอ้มการเรียน การใหง้านมอบหมาย จ าท าใหน้ักศึกษาเรียนรูแ้ละเขา้ใจตวัเองมากข้ึน และ

สามารถบอกตกผลึกในตวัเองวา่ แนวทางการเรียนรูอ้ยา่งไรท่ีมีผลส าเร็จท่ีดีตอ่การเรียนรูข้องตวัเอง
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โอกาสในการเขา้ถึงการศึกษา /ถึงเทคโนโลยี 

ความยากจน ความเหล่ือมล า้ทางดา้นการเงิน และโอกาส

ทางสงัคม
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